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Resumen

La presente investigacion surgié del
siguiente problema, ;Cémo influye la
aplicacién de un programa de habilidades
motrices en la mejora de la técnica de
conducir de los ciclistas de la Universidad
Nacional del Centro del PerG? Teniendo
como objetivo general: Determinar la
influencia de la aplicacién de un programa
de habilidades motrices, para mejorar la
técnica de conducir en los ciclistas de la
Universidad Nacional del Centro del Perd.
Como método general se utilizé el cientifico
y como método particular el experimental,
con un disefo, pre-experimental, la nuestra
estuvo conformada por 24 estudiantes,
el instrumento de recobro de datos que
se utilizo fue una ficha de observacion.
Arribando a la siguiente conclusion, que si
existe una influencia positiva del programa
de habilidades motrices en la mejora de la
técnica de conducir de los ciclistas de la
Universidad Nacional del Centro del Per.
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Abstract

The present research emerged from
the following problem: “How does the
implementation of a motor skills program
influence the improvement of cycling
technique among the students of the
National University of Central Peru?”
The general objective of this study was to
determine the influence of the application
of a motor skills program in improving
cycling technique among the students of
the National University of Central Peru. The
scientific method was used as the general
method, and the experimental method was
used as the specific method, with a pre-
experimental design. The study included 24
students, and the data collection instrument
used was an observation checklist. The study
concludes that there is a positive influence
of the motor skills program on improving
cycling technique among the students of the
National University of Central Peru.

Keywords: motor skills, technique, driving

1 Universidad Nacional del Centro del Pert. https://orcid.org/0000-0002-5906-7133 Correo: jtapia@uncp.edu.pe
2 Universidad Nacional de Huancavelica. https://orcid.org/0000-0003-0072-4140 Correo: luis.tito@unh.edu.pe

3

Educacién y Humanidades 1 (2) ene-jun 2023/UNAP. ISSN: 2955-8557 (En linea)

(13]



Habilidades motrices para mejorar la técnica de conducir de los ciclistas de la Universidad
Nacional del Centro del Perd

JorGE Luis TaptA CAMARGO

Introduccion

La amenaza mas latente en la actualidad
es la contaminacién ambiental y el
sedentarismo en los jévenes, los expertos
coinciden al predecir para estos tiempos la
gran importancia que tendra el poseer salud,
vitalidad y capacidad para la realizacién
de los distintos trabajos y en especial para
los necesitados de concentracion. Es muy
posible que la vida sea mds sedentaria y no
serd la id6nea para conservar y acrecentar
estas cualidades, serd necesario, por
tanto, recurrir a los ejercicios fisicos, al
entrenamiento o al deporte, para dar al
cuerpo humano el movimiento necesario
para mantenerse agil y saludable. Galeno ya
sefalaba; “como tenemos miles de personas
con organismos débiles, afectados por las
enfermedades, tenemos para ellos como
Gnica solucién los ejercicios gimnasticos™.
(1) Pérez, se refiere al ciclismo como
cualquier otro deporte, nos ofrece valores
beneficiosos indiscutibles para la formacion
integral del joven universitario, siendo
ellos los primeros gestores en proclamar
la no contaminaciéon ambiental en nuestro
planeta. En el Per( también se denota el
interés por el uso de esta movilidad de
corte ecolégico y saludable Promulgando el
Congreso de la Repdublica del Perd, (2010),
la Ley N°29593, Ley que declara de interés
nacional el uso de la bicicleta y promociona
su utilizacion como medio de transporte
sostenible (2) y para sustentar en forma
practica Minedu, (2016), “Entre los anos
2012 y 2015 el Ministerio de Educacién
(Minedu) entregé 73,040 bicicletas a 4,880
escuelas publicas rurales, como parte de
la iniciativa “Rutas Solidarias: Bicicletas
Rurales para llegar a la escuela”. (3) Existen
investigaciones de Huayra y Lazo (1999)
sobre la practica del ciclismo aficionado
y los beneficios cardio pulmonares en los
alumnos de educacién secundaria (varones)
Huamancaca Chico. Quienes arribaron a
la siguiente conclusion: Que la practica
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del ciclismo influye significativamente en
el sistema cardio pulmonar de los alumnos
del nivel secundario. Zayaz, Celeste y Vanini
(2006) desarrollaron una investigacién sobre
Lesiones del ciclista de montafa, Ilegando
a la siguiente conclusién. “El ciclismo, es
un deporte completo y beneficioso para
el cuerpo y mente del deportista, pero
practicado en forma incorrecta, produce
importantes lesiones. (4) Oliveira, indica que
entre las mds frecuentes podemos nombrar
a las compresiones nerviosas a nivel de la
palma cubital o patologias genitourinarias,
como quistes, calcificaciones y célculos
escrotales, hidrocele o varicocele 'y
micro litiasis, ademds de tendinitis del
mdsculo biceps femoral, semitendinosos,
semimembranosos,  cuddriceps, tendon
rotuliano y condropatias de rétula. La
importancia de estas investigaciones,
radicaron mas en la fisiologia y patologia
que produce la practica del ciclismo. Para
la presente investigacion se us6 como
método general el cientifico y como
método particular el experimental, con un
disefo, pre experimental, el instrumento
de recobro de datos que se utilizé fue
una ficha de observacion. Teniendo como
punto de partida el siguiente problema de
investigacion: ;Cémo influye la aplicacion
de un programa de habilidades motrices
en la mejora de la técnica de conducir de
los ciclistas de la Universidad Nacional
del Centro del Perd? Arribando a las
siguientes hipétesis de trabajo: El programa
de habilidades motrices no influye en la
mejora de la técnica de conducir del ciclista
y como hipétesis alterna, El programa de
habilidades motrices si influye en la mejora
de la técnica de conducir en los ciclistas de
la Universidad Nacional del Centro del Perd.
Consecuentemente la presente investigacién
tiene como objetivo general, determinar
la influencia del programa de habilidades
motrices, para mejorar la técnica de conducir
en los ciclistas de la Universidad Nacional
del Centro del Perd.
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Material y métodos

La presente investigacion se realizé en
la Universidad Nacional del Centro del Perd,
Los materiales usados como las bicicletas
pertenecieron a cada estudiante universitario,
la poblacién estuvo conformada por todos los
estudiantes universitario y la muestra por los
estudiantes del lll semestre de la especialidad
de Educacion Fisica y Psicomotricidad.

Como método general se utilizé el cientifico
y como método particular el experimental,
con un disefio pre-experimental, el tipo
de investigacion es aplicada con un nivel
explicativo, se usé la estadistica descriptiva
e inferencial (Chi cuadrada), se utiliz6 como
instrumentos de recobro de datos fichas de
observacién que a continuacion se detalla:

FICHA DE OBSERVACION: EL CICLISMO EN LOS JOVENES UNIVERSITARIOS

DATOS GENERALES:
FECHA DE OBSERVACION:
ESTUDIANTE OBSERVADO: EDAD:
OBJETIVO: Observar la técnica de conduccion (gestos motores) del ciclista universitario
VALORACION
Nro. DIMENSIONES REACTIVOS
MB| B |R|D
1 ESTUDIO DELA | 1. ;Los isquiones se posan sobre la parte superior del sillin?
POSICION , . T .
DEL CUERPO 2. ;El térax tiene una inclinacién ligera hacia delante en
concordancia a la medida entre el sillin y la potencia?
3. ;Mantiene la espalda lo mds recta posible conservando las
curvaturas fisiologicas?
4. ;Existe un dngulo de no més de 90 grados entre el cuerpo
y los brazos?
5. ;La perpendicular del eje del pedalier pasa por la mitad de
la escépula?
2 ESTUDIO DEL 6. ;Existe una flexién de (70 grados) a nivel de la rodilla al
MOVIMIENTO momento que el pedal estd arriba?
DE PIERNAS 7. sExiste una ligera flexion (150 grados) a nivel de la rodilla al
momento que el pedal estd abajo?
8. ;La rotula sobrepasa el pedal cuando la rodilla estd
flexionada?
9. ;La rétula de la rodilla cae perpendicularmente al metatarso
cuando la biela esta en posicion horizontal?
10. ; Apoya los metatarsianos en el pedal?
11. ;Al momento de pedalear sus rodillas estan en paréntesis
(rodillas genu varum)?
12. ;Al momento de pedalear sus rodillas estan hacia dentro o
en X (rodillas valgas)?
13. ;Las piernas suben y bajan perfectamente alineadas como
un pistén con tal simetria en ambas piernas?
14. ;Existe una alineacion entre el eje pie rodilla-cadera?
3 ESTUDIO DEL 15. ;La posicion del manillar y los brazos al ir en la bicicleta
MOVIMIENTO mantiene un angulo de 90 grados?
DE BRAZOS 16. ;A nivel de la articulacion de la muneca existe una
hiperextension y flexiones laterales?
4 ESTUDIO DELA | 17. ;El ciclista mantiene una cadencia uniforma al pedalear,
COORDINACION | sin movimientos excesivos del tronco?
COMPLETA
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Resultados

Tabla 1

Prueba de entrada y salida del grupo experimental

Prueba Prueba de entrada del grupo Prueba de salida del grupo Total
experimental experimental
f, f, f, f, n
Muy bien 0,0 03 06 03 06
Bien 01 09 17 09 18
Regular 10 5,5 01 5,5 11
Deficiente 13 6,5 0,0 6,5 13

Fuente: Archivo de la prueba de entrada y salida del grupo experimental — Alumnos del Ill Semestre de la

Especialidad de Educacion Fisica de la Facultad de Educacion (junio -2021)

x*=03+03+71+71+3,68+ 3,68+ 6,5+ 6,5x*=40,56

a. Decision estadistica
Como x* > ><02/05 (40,56 > 9,348), en

consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula
(H,) y se acepta la hipétesis alterna (H ).

b. Conclusion estadistica

Puesto que x?Zx,> se concluye que:
Existe diferencia significativa de frecuencias
en la prueba de entrada y salida del grupo
experimental en la observacién de la
técnica de conduccion de la bicicleta en los
estudiantes del Ill. De Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Centro del Perd.

Como x* > xof05 (40,56 > 9,348), en
consecuencia se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H ).

c. Conclusion estadistica

Puesto que x?’x, se concluye que:
Existe diferencia significativa de frecuencias
en la prueba de entrada y salida del grupo
experimental en la observacién de la
técnica de conduccion de la bicicleta en los
estudiantes del Il semestre. De Educacion
Fisica de la Universidad Nacional del Centro
del Perud.

Discusi6n
Como se pudo apreciar, después de
17 semanas de aplicar el programa de
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habilidades motrices para el mejorar la
técnica de conduccién de la bicicleta, por
un espacio de 6 horas semanales se obtuvo
las diferencias (ya descritas en las tablas
estadisticas) en el grupo experimental. Se
utilizé una ficha de observacion la técnica
de conduccién de la bicicleta, la cual fue
sometida a la técnica del criterio de juicio
de expertos, este instrumento consta de 17
indicadores, que observa fundamentalmente:
la posicién del cuerpo que tiene 5 reactivos;
movimiento de las piernas con 14 reactivos,
y los movimientos de los brazos con 02
reactivos, (Ver: Anexo Nro. 1 y 2). Cabe
sefialar que el programa consta de 16
habilidades, las cuales tienen una relacion
directa con la ficha de observacién, ya que
sus ocho primeras habilidades son dirigidas
para la posicién del cuerpo sobre la bicicleta
y las otras ocho restantes son para mejorar la
pericia con la bicicleta. Se podria cuestionar
si el programa de habilidades motrices influye
en la mejora de la técnica de conduccion
de la bicicleta. Segtn la prueba de entrada
y salida del grupo experimental, se observa
que existe un 56,16 % de alumnos que se
encuentran en una valoracién de deficiente
en la prueba de entrada, y en la prueba de
salida existe un 70,83 % que se hayan en
una valoracién de bien y un 25 % en muy
bien, (Tabla: 01). Mdas aln si observamos
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el resumen de la frecuencia observada y
esperada, nos muestra una Chi cuadrada
de 40,56 mayores que una Chi de tabla
que es 9,34. Rechazando la hipdtesis nula
y aceptando la hipétesis alterna. Nro. 2
(Tabla 2). Es conveniente referirnos ahora a
la distribucion porcentual de la prueba de
entrada y salida del grupo experimental que
tiene un 54,16 %. (Tabla: 02). Estos datos
llevados a la férmula de la Chi cuadrada
mostraron que la Chi cuadrada calculada
es 6,03 menor que la Chi cuadrada de tabla
que es 7,37. Aceptando la hipétesis nula y
rechazando la alterna Por lo contrario en
la prueba de salida el grupo experimental,
logré el 70,83 % en una valoracion de bien,
mas un 25 % de muy bien. Es conveniente
mencionar a Durand, (1988:123) quien nos
dice que la habilidad es el resultado de un
aprendizaje, a menudo largo, que depende
del conjunto de recursos de que dispone el
individuo, es decir, de sus capacidades para
transformar su repertorio de respuestas. No
olvidemos que las habilidades se analizan
en funcién de los resultados obtenidos
(eficacia, eficiencia y rendimiento). Ruiz (5)
nos advierte que es necesario tener en cuenta
que el aprendizaje de una habilidad motriz
y la realizacién de una tarea motriz suponen
complejas interacciones entre el alumno y el
medio que le rodea, y saber de qué forma el
ambiente controla y regula las acciones. Las
siguientes investigaciones: Holmer, (2016)
estudiaron que la funcién primaria de las
piernas en el ciclismo es la de establecer el
equilibrio (una posiciéon éptima del cuerpo
sobre la bicicleta). Cabe sefalar que algunas
habilidades motrices por su complejidad,
ejemplo la habilidad, de recoger un objeto
del suelo con un solo brazo y llevar el otro
en el manillar, su dificultad radica en la
disociacion de segmentos, por un lado, el
pedaleo de piernas y por el otro el equilibrio.

Por lo tanto, el programa de habilidades
motrices si logré cambios significativos en
la mejora de conduccién de la bicicleta
en el grupo experimental, a excepcion de
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algunas habilidades como la 2, 3 y 14. Por
la dificultad del gesto motor, la capacidad
de conducir y al mismo tiempo de realizar
estas habilidades. La cual pone en relieve
la importancia de desarrollar programas de
instruccion de tareas motoras colectivas,
para el aprendizaje de conduccién de la
bicicleta, antes que desarrollar actividades
de aprendizaje individualizadas.  Los
resultados aqui expuestos, en este punto
aclaran, que hay otras alternativas para
aprender a conducir la bicicleta, pero
también se manifiesta las virtudes del
programa que se ha experimentado El uso de
un programa en cualquier esfera de accién
es un hecho propio de nuestro siglo y se
fundamenta en un juicio de valor. Se supone
que trabajar con previsiones es mejor que
hacerlo bajo una inspiracién personal.
Segln el diccionario, programa es: “Previa
declaracion de lo que se piensa hacer en
una materia”. En consecuencia, se puede
deducir que un programa es el conjunto de
agentes y actividades (medios ordenados
jerarquicamente) por cuyo intermedio el
profesor trata de lograr en cada sujeto la
formacion completa segin el ideal de la
educacién de su tiempo (aspecto histérico
y social) considerando las posibilidades
de cada uno (individualidad) y del medio
(materialidad). Las ventajas de trabajar
con un programa son: evitar la rutina y la
improvisacién; ahorrar tiempo y esfuerzo;
favorecer al relevo y a la evaluacion. Sus
cualidades son: Unidad, continuidad
de accién, flexibilidad 'y precision.
El programa de habilidades motrices
consta de: denominacion, justificacién
y  fundamentacion, objetivos, metas,
descripcién, condiciones y participantes,
duracién, cronograma general, recursos,
evaluacién y cuadro acciones. En sintesis,
el estudio senala con ciertas bases de
seguridad, que el programa de habilidades
motrices permite mejorar la técnica de
conduccién de la bicicleta. Pero también
desarrollan habilidades motrices bdasicas
que le dan el fundamento técnico, para
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otras modalidades ya expuestas en el marco
tedrico, por consiguiente este programa
constituye una propuesta tecnoldgica util
para los docentes de educacion fisica e
instructores de ciclismo, estamos seguros
de que oftras investigaciones al respecto
aportaran algunos aspectos que aqui no han
sido estudiados, el cual coadyuvara en la
continuidad del programa de ensefianza y
aprendizaje en las otras modalidades.

Conclusiones

El experimento y el procesamiento
estadistico dan razones plausibles, para
responder legitimamente que el programa de
habilidades motrices influye positivamente
en el mejoramiento de conduccién del
ciclista.

Se ha adaptado y validado el programa
de habilidades motrices bajo una estructura
metodoldgica que es: el correcto hacer;
grafico; indicadores y valoracién. El cual
puede ser usado sin dificultad para el
aprendizaje de los gestos motores y la
evaluacion por procesos ya que las partes
(habilidades motrices) conducen al todo
(manejo de conduccion).

El uso sistematico de habilidades
motrices tiene implicancia en la resolucion
de un problema motor, se nota que a
mayor repeticion del gesto motor se refina
la percepcién exteroceptiva: batistésico,
kinestésico, palestésico y barestésico.

El nivel de adaptabilidad a una nueva
accién cognomotora (percepcion, decision y
ejecucion), parece influir significativamente
en la mecdnica del movimiento de
conduccién de la bicicleta de los alumnos
del 1l Semestre de la Especialidad de
Educacién Fisica, esto se observa en la
diferencia significativa de frecuencias en
la prueba de salida del grupo experimental
en la observacion de la mecanica del
movimiento de conduccion.
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